MADDE BAGIMLILIGI
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Madde Bagimliligi Nedir?

Viicuda bircok yonden zarar verdigi
bilinen maddelerin  kullamlmaya devam
edilmesi ve birakilamamasidr.

Madde bagimliliginin gelisim seyri;
ik Kullanim>Artan Kullanim
Ihtiyaci(Toleransin Artmasi)>

Bagimlilik

**Maddeyi denemenin bagimliligin ilk
adimi oldugu unutulmamalidir.

Bagimlik Belirtileri Nelerdir?

**Fiziksel Belirtiler

Ani kilo kaybr

Kusma/ Istahsizlik
Gozlerde kizanklik/Goz
bebeklerinde buytme
Ozbakim1 ihmal etme
Koordinasyon ve dengede
bozukluk

Kaygili ve stresli goruntm
Vicut ve ellerde istem dist
titreme

**Psikolojik Belirtiler

o Ani ve yersiz ofke patlamalar

Odaklanma guiclukleri

Ani duygudurum degisiklikleri
Kisilikte ani degisimler
|cekapanma

**Davramssal Belirtiler
e G0z kontagr kurmaktan cekinme
o Arkadas gruplarinda ve zaman
gecirdigi mekanlardaki
degisiklikler
o Okula ilgisizlik
o Davranis sorunlarinin artmasi
(Kars1 gelme, saldirganlik, arkadas
ve gretmen sikayetleri vb.)
Goz damlast gibi maddeleri
o tasima(Kizarkligi gidermek icin)
Ani ortaya cikan asin hareketlilik
*Bazi ozelliklerin 'Ergenlige Bagli
da Olusabilecegi ‘g0z oniinde
bulundurulmali;bu degisikliklerin
sebebi iyi bir sekilde gozlenmelidir.




e Cocuklarimzin zamani nasil e

ANNE VE BABALARA ONERILER degerlendirdigini,giin icinde hangi
W
edin.

e Cocuklarmizi dinleyin,onlarla vakit e Anne baba olarak "birlikte"
gecirin. hareket edin.Birbirinizle tutarls . o

e (Cocugunuzun verdigi mesajlara tepki ve duzenlemelerde bulunun. > hAE LAY y.(.)nun.de gl
dikkat edin. (Yeni arkadas o Stres faktorleriyle karsilastiginda IR L T
isimleri, kullandigr kelimelerde ve ruh gliclu yonlerini fark etmesini ar.1lama?ya SR ..
halindeki anormal degisiklikler vb.) saglayin,desteginizi hissettirin. dlnl?yln.y zman wadlie
Maddeyi tanitan,0zendiren o (Cocugunuzda bir degisiklik labileceginiz kurumir:

o cogunlukla 'yakin arkadastir'.Bu gozlediginizde panige kapilmadan , .
nedenle cocugunuzun yakn nedenlerini arastirin.(Bu onu AT
arkadaslarim tamyin,evinize davet suclar ve yargilar nitelikte JB2) -
edin,paylasim alanlar yaratin. olmamalidir.Sakin LD i 0 Vet
lgilendikleri alanlan gézlemleyin, kalamayacagimizi diisiinliyorsaniz BRI Y B e

o gerekirse ogretmenlerinden destek rehber dgretmenden veya bir
alin ve gerekli alanlara uzmandan destek alabilirsiniz.)

yonlendirilmesini saglayn.

*Yasir ASLAN

e Okul Psikolojik Danisman
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